
Essen e.V.

Gruppentreff für Schwangere, junge Mütter 
und Väter mit Kindern, mittwochs 15 Uhr

    Schritt
   für
Schritt

Ansprechpartnerinnen
Beraterinnen
Andrea Vossbrink
Désirée von Bargen

Hebamme
Marzieh Leber

Verwaltung
Beate Schumacher 

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag 
9.00 – 12.00 Uhr
Montag und Mittwoch
15.00 – 18.00 Uhr
und jederzeit nach Vereinbarung

Dreilindenstr. 88
45128 Essen
Telefon 0201 72 66 618
Telefax 0201 72 66 434
E-mail essen@donumvitae.org
www.essen.donumvitae.org

Essen e.V.
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Verkehrsanbindungen:

Haltestelle:	 Hauptbahnhof

S-Bahn: 	 S1, S2, S3, S6, S9 
U-Bahn: 	 U11, U17, U18 
Straßenbahn: 	101, 103, 105, 106, 107, 108

Fußweg vom Hauptbahnhof Essen  
ca. 10 Minuten

Haltestelle:	 Philharmonie

U-Bahn: 	 U11 
Straßenbahn: 	107 und 108 

So finden Sie uns:Unser Angebot richtet sich an
Schwangere, junge Mütter und Väter, um sie 
Schritt für Schritt in der Schwangerschaft und 
den ersten drei Lebensjahren ihres Kindes zu 
begleiten.

Vor allem, wenn sie sich in einer belastenden 
oder überfordernden Lebenssituation befinden.

Unsere Mitarbeiterinnen bieten
- eine familiäre Atmosphäre
- „Nahrung“ für Körper, Geist und Seele
- �Informationen zu allen Fragen bezüglich 

Schwangerschaft, Geburt und Leben mit  
dem Baby

Dabei orientieren wir uns an den Bedürfnissen 
der Familien, feinfühlig und wertschätzend.

Wir unterstützen
- die Bindung zwischen Eltern und Kind
- �die Optimierung der Entwicklungsmöglich-

keiten des Kindes
- �die Stärkung und Erweiterung der Eltern- 

kompetenzen
- �das Verantwortungsbewusstsein für sich und 

das Kind zu erlernen
- die Einbindung in soziale Netzwerke
- bei der Klärung finanzieller Fragen

Die Angebote von donum vitae Essen e.V.  
setzen frühzeitig ein, sind freiwillig, vertraulich 
und kostenfrei.
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Hauptbahnhof

Friedrichstr.         Hohenzollernstr.

H
uy

ss
en

al
le

e

Baedekerstr.

Aalto-Theater

H

D
re

il
in
d
en

st
r.

Dreilindenstr.

D
re

ili
nd

en
st

r.

s

PhilharmonieU

U H

S


